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A filosofia entre o estar so e a solidao
Jean Carlos Duarte Pinto Coelhot?

Resumo: Ao analisar o fenbmeno totalitario, Hannah Arendt define a soliddo como a
experiéncia que possibilita a sujeicdo da massa a ideologia. Para tanto, distingue a soliddo de
outras nog¢des, como o isolamento e o estar sé (ou solitude). Neste contexto, a filosofia €
identificada a uma atividade que depende do estar sd, da relacdo dois-em-um do pensamento,
mas que pode facilmente sucumbir a solid&o, “fabricando a verdade” e tornando-se inapta a
compreensdo da politica. Pretende-se relacionar o estar so, a soliddo e a filosofia, segundo o
pensamento arendtiano, de modo a desdobrar os riscos de uma soliddo filosofica e as
possibilidades de um pensamento politico.
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Abstract: When analyzing the totalitarian phenomenon, Hannah Arendt defines loneliness as
the experience that allows the subjection of the mass to ideology. For this, it distinguishes
loneliness from other notions, such as isolation and being alone (or solitude). In this context,
philosophy is identified with an activity that depends on being alone, on the two-in-one
relationship of thought, but that can easily succumb to loneliness, "fabricating the truth” and
becoming unfit to understand politics. It is intended to relate being alone, solitude and
philosophy, according to Arendtian thought, in order to unfold the risks of a philosophical
loneliness and the possibilities of political thought.
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I. Totalitarismo e sociedade de massa
Em Origens do totalitarismo (1951), Hannah Arendt, logo apds se debrucar sobre os
temas do antissemitismo e do imperialismo, aborda o totalitarismo como um regime que se

apoia nas massas, possivel onde elas se encontram. Assim as define:

O termo massa s6 se aplica quando lidamos com pessoas que, simplesmente devido
ao seu numero, ou & sua indiferenca, ou a uma mistura de ambos, ndo se podem
integrar numa organizacdo baseada no interesse comum, seja partido politico,
organizacao profissional ou sindicato de trabalhadores. (ARENDT, 1989, p. 361).

Os individuos da massa sdo como atomos, apaticos e neutros politicamente, o que é
fundamental para que suas proprias vidas estejam sempre a disposicdo dos movimentos
totalitarios. Estes aparecem como uma ordem apaziguadora ou uma fonte de integracdo que
substitui o interesse politico, embora ndo se trate de uma integracdo comunitaria visto que
qualquer tipo de confianca entre seus membros inexiste.

A fil6sofa aborda o totalitarismo como uma novidade politica, uma forma de governo

que ndo pode ser equiparada a monarquia, a republica ou atirania. Sua esséncia € o terror: aceita

! Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG), carlosjeanduarte@hotmail.com, Mestrando em filosofia,
bolsista CAPES, desenvolve pesquisa na linha de filosofia moderna e contemporénea. E licenciado também em
filosofia, pela mesma universidade.

66


mailto:carlosjeanduarte@hotmail.com

COELHO, Ensaios Filosoficos, Volume XXII — Dezembro 2020

a existéncia de forcas naturais ou historicas superiores, as quais é impossivel escapar; cabe
apenas caminhar com elas, acelerando seu movimento, ou seja, executando necessarias
sentencas de morte. Apoiando-se na teoria dos regimes de Montesquieu, Arendt defende que a
nova forma de governo possui um principio de acdo e baseia-se em uma experiéncia
compartilhada. Por esse principio, se entende uma fonte de inspiragdo a governantes e cidaddos
e um critério para julgamento dos atos no campo publico. No mundo totalitario, manifesta-se
pela logica do pensamento ideoldgico, ancorada em trés aspectos: a explicacdo total (do
passado, do presente e do futuro) pela ideia de movimento; a negacdo da experiéncia e da
realidade e a aceitacdo de um sexto sentido que captaria a “realidade escondida”; e a adequagéo
dos fatos a um processo de coeréncia l6gica, imitacdo mental do movimento que constituiria a
realidade.

No entanto, salienta Arendt, um regime cuja esséncia é o terror ndo pode, a rigor, partir
de um principio “de agdo”, dado que busca, precisamente, eliminar as capacidades de agir e de
pensar. Sao vetadas as liberdades de acdo e de pensamento; ndo ha possibilidades de recomeco,
iniciativa ou espontaneidade. Como um fundamento antipolitico, a ideologia - semelhante ao
medo, nas tiranias autocraticas (mas ainda mais profunda, por eliminar qualquer espaco entre
0s homens) - representa, antes, um principio “de execu¢do”, “um preparo para que cada um se
ajuste igualmente bem ao papel de carrasco e ao papel de vitima” (ARENDT, 1989, p. 520).

A esse “principio de execugdo” conecta-se um tipo de experiéncia basica intrinseca a
condicdo humana, ou um fundamento existencial: a soliddo. Para que se possa compreendé-la,

é importante demarcar algumas distincdes.

Il. Solidao, isolamento e estar so

Soliddo [loneliness] ndo é o mesmo que isolamento [isolation]?. O isolamento
descreve a auséncia da esfera politica na vida dos sujeitos, da acdo conjunta em prol de um
objetivo comum e, portanto, da forca que nasce do trabalho conjunto. Uma de suas
caracteristicas basicas € a impoténcia.

N&o obstante, isolar-se é necessario ao artista ou ao artesdo (isto é, ao homo faber) em
sua atividade de produzir ou fabricar (poiésis, ato de fazer coisas). Estabelece-se aqui o contato
com o mundo como criacdo humana. Poiésis ndo equivale, porém, a mero trabalho. Neste, visa-
se apenas a sobrevivéncia; o sujeito é reduzido a um animal laborans, na medida em que sua

criatividade (ou capacidade de criar algo de si para 0 mundo) é desprezada. Assim, ndo ha

2 As traducdes dos termos originais, entre colchetes, seguem aquelas de Roberto Raposo, em ARENT, H. Origens
do totalitarismo. Sdo Paulo: Companhia das Letras, 1989.
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ligacOes efetivas com o mundo ou com 0s outros, mas Vvive-se apenas para a satisfacdo das
necessidades de si como corpo ou organismo vivo. O trabalho ndo é simplesmente apolitico,

diz Arendt, mas antipolitico; nele, o isolamento se transforma em solid&o.

Viver uma vida inteiramente privada significa, acima de tudo, estar privado de coisas
essenciais a uma vida verdadeiramente humana: estar privado da realidade que advém
do fato de ser visto e ouvido por outros, privado de uma relagdo “objetiva” com eles
decorrente do fato de ligar-se e separar-se deles mediante um mundo comum de
coisas, e privado da possibilidade de realizar algo mais permanente que a propria vida.
(ARENDT, 2010, p. 71).

A filésofa completa essa passagem dizendo que a modernidade alcancou a forma mais
extrema e anti-humana da privagdo: a soliddo. Tomada historicamente, a centralidade de tal
experiéncia para o poder total, no século XX, esta intimamente ligada a superfluidade e ao
desarraigamento caracteristico das massas modernas desde o inicio da Revolugdo Industrial.
Explica:

Néo ter raizes significa ndo ter no mundo um lugar reconhecido e garantido pelos
outros; ser supérfluo significa ndo pertencer ao mundo de forma alguma. O
desarraigamento pode ser a condicdo preliminar da superfluidade, tal como o
isolamento pode (mas ndo deve) ser a condi¢do preliminar da soliddo. (ARENDT,
1989, p. 528).

Aponta-se para o fato de que o totalitarismo, embora vise o isolamento, tal como as
demais tiranias, se interessa, além delas, também pela vida privada. A soliddo se refere a vida
humana em sua totalidade, e ndo apenas em seu ambito politico.

Tomada em sua esséncia, a experiéncia solitaria é, por um lado, desesperadora e
radical, enquanto contraria as necessidades basicas gerais: se ndo ha o compartilhamento das
coisas que sao experimentadas ou a existéncia de um senso comum, ndo se pode confiar nem
mesmo nos préprios sentidos. Por outro lado, € uma experiéncia fundamental a todos: a
antecipacdo da morte ou a constatacdo da propria contingéncia e superfluidade em relacdo ao
mundo compartilhado levam cada um a remeter-se ao proprio abandono. Em outras palavras, a
experiéncia da vida e da morte se d& no desamparo solitario. Desse modo, afirma Arendt (2010,
p. 268): “Do ponto de vista do mundo e do dominio publico, a vida ¢ a morte e tudo o que
comprova uniformidade sdo experiéncias ndo mundanas, antipoliticas e verdadeiramente

transcendentes”.

Normalmente, as pessoas se sentem solitarias em meio a outras pessoas. Ou seja, a
soliddo também ndo é o mesmo que estar s6 (ou solitude) [solitude]. Epiteto, um fil6sofo
escravo-forro de origem grega, ja teria observado essa distingdo (ainda que sua atengédo
estivesse voltada, sobretudo, a um segundo sentido de “estar s6”, a saber, o de absoluta
independéncia [absolute independence]). Destaca o pensador que individuos em solitude, ou a
s0s, podem estar em companhia de si mesmos; o que ndo ha na soliddo. Um eu em companhia
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de outro eu, como um dois-em-um, é justamente o que caracteriza 0 pensamento: um dialogo
interno, que mantém contato com o mundo das outras pessoas, na medida em que representadas
no eu com que se dialoga. A solitude, complementa Arendt, também é um preparo para formas
importantes de relacionamento, como a amizade e o amor, que ultrapassam a comunicagao
humana: se alguém suporta seu proprio eu, pode suportar a outra pessoa.

Entretanto, o individuo em solitude precisa efetivamente de outras pessoas em sua
companhia para que volte a ser um, saindo desse momento flutuante e se estabelecendo como
alguém cuja identidade seja inconfundivel com a de outro. Na auséncia de companhia
salvadora, o estar so leva a soliddo, pois o eu proprio é perdido.

Perde-se a confianga em si mesmo e no mundo: é 0 que torna excessivamente
insuportavel a soliddo. N&o ha confianga em si como acompanhado por outro eu, dois-em-um,
nem no mundo como fonte de experiéncias (simultaneamente, perde-se a capacidade de pensar
e sentir); e, portanto, ndo ha confianga no outro nem no senso comum. Apenas permanece a
capacidade de raciocinio légico, partindo-se de uma premissa evidente por si mesma e tirando-
se dela determinadas conclusdes. De fato, o intelecto ndo “utiliza” mais o dado evidente, mas
este “produz-se” por si mesmo. A logicidade ¢ fechada em si e, desse modo, impede que se
chegue a uma verdade, ja que nada é revelado. E assim que o individuo de massa se sente seguro
no totalitarismo: dado seu abandono, a consisténcia interna do discurso ideoldgico “lhe coloca
no mundo”.

I11. A filosofia e a vida politica.
Em A vida do espirito (1977), diz Arendt:

O fato de que o estar-s0, enquanto dura a atividade de pensar, transforma a mera
consciéncia de si — que provavelmente compartilhamos com os animais superiores —
em uma dualidade é talvez a indica¢do mais convincente de que 0s homens existem
essencialmente no plural. (ARENDT, 2009, p. 207).

As questdes metafisicas sdo feitas quando se esta consigo mesmo, potencialmente
com todos os demais. Os filosofos, como interessados em tais questdes, sdo aqueles que tém o
estar a s6s como modo de vida e condicdo de oficio, e, portanto, estdo constantemente sujeitos

a cair na solidao.

O proprio fato de estar, nesse interim, afastado de sua individualidade lhe permite
responder a questdes intemporais que transcendem as questdes levantadas, de vérias
formas, por todos os individuos. Mas nenhuma dessas questdes é respondida [...]
quando o homem como individuo foi abandonado até pelo eu e esté perdido no caos
das pessoas. (ARENDT, 2008a, p. 378).

Ainda que ndo seja este o propdsito dos filésofos, é consideravel o risco de se fecharem
em sistemas logicos que “produzam” ou “fabriquem” as “verdades” ao invés de alcanga-las.

Arendt (2008a, p. 379) defende que a politica (ou uma filosofia politica) ndo pode ser confiada
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aos fildsofos, ja que, além de afastados da vida publica, tendem a abrir m&o da pluralidade e da
acdo dos cidaddos em defesa de tiranias. A existéncia plural humana, manifesta no pensamento,
seria por eles negada.

Precisa-se ressaltar, entretanto, que essa posicdo sobre a filosofia precisard admitir
excec¢des para que a relacdo com pensadores como Kant e Montesquieu e a atividade da propria
filosofa ndo sejam comprometidas.

Em Origens do totalitarismo, a passagem da solitude a soliddo € exemplificada por
meio de Georg Hegel e Karl Marx. O primeiro, ao defender a ideia de que “a filosofia ¢ apenas
para uns poucos” (ARENDT, 1989, p. 528), dizendo, logo antes de morrer, que ninguém o
compreendera bem. Marx, por sustentar (tal como Charles Darwin) as ideologias apropriadas
pelos governos totalitarios - nazismo e stalinismo - baseadas, fundamentalmente, na
interpretacdo dos seres como estadgios de um processo ulterior ou de uma lei geral de
movimento.

Segundo Arendt, Nietzsche manifesta, em alguns de seus poemas (ao conceber
Zaratustra), a experiéncia inversa, do solitario que passou a estar s6. Embora isso indique a
reversibilidade da passagem do filésofo a solid&o, trata-se de movimento extremamente raro e
dificil a qualquer um.

Outros dois casos iconicos seriam Heidegger e Platdo. A esse respeito, destaca-se a

seguinte reflexao:

[...] ainda que nossa morada se encontre no meio do mundo, ndo podemos sequer nos
impedir de achar chocante, e talvez escandaloso, que tanto Platdo como Heidegger,
quando se engajaram nos afazeres humanos, tenham recorrido aos tiranos e ditadores.
Talvez a causa ndo se encontre apenas a cada vez nas circunstancias da época, e menos
ainda numa pre-formacdo do carater, mas antes no que os franceses chamam de
deformacao profissional. Pois a tendéncia ao tiranico pode se constatar nas teorias de
quase todos os grandes pensadores (Kant € a grande excecéo). E se essa tendéncia ndo
é constatavel no que fizeram, é apenas porque muito poucos, mesmo entre eles,
estavam dispostos, além “do poder de se espantar diante do simples”, a “aceitar esse
espanto como morada”. (ARENDT, 1987, p. 230-1).

A ideia de uma “morada” parece muito importante aqui. Para Arendt, a saida de
Heidegger da morada do pensar para aquela dos afazeres humanos explica sua posicéo politica
de apoio ao Estado nazista: ha um hiato entre o fazer filoso6fico heideggeriano e a pluralidade
da vida politica. No ensaio Heidegger, a raposa (1953), o0 pensador é associado a uma raposa
desprotegida e ingénua. Esta vivia caindo em armadilhas feitas pelos homens; até que um dia
resolve se afastar do mundo das raposas e criar uma toca para si. Muito acostumada as
armadilhas, mas, surpreendentemente, continuando a ndo diferencia-las, cria uma para si como
se fosse sua propria toca. Tentando ser astuta, arma para as outras raposas uma armadilha, a sua
propria toca, mas estas ndo podem cair nela porque sua dona esta la dentro; as incentiva, entéo,
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com placas e decorag0es, a visitarem sua armadilha, mas ela era adequada apenas ao tamanho
de sua criadora e ninguém caia nela. De todo modo, a anfitrid sente-se lisonjeada pelas visitas.
Arendt conclui dizendo que ninguém conhece melhor uma armadilha que aquele que passa a
vida toda em uma.

Nessa fabulacdo, Heidegger é referido como alguém que ndo é capaz de escapar de
“armadilhas”. Ao se afastar do mundo e criar sua propria morada, cai novamente naquilo que o
ameacava; ao tentar se vincular aos outros, continua preso a propria armadilha e morada. Arendt
parece indicar a vida filoséfica, em sua passagem a soliddo, como a morada heideggeriana.
Colocadas em xeque as rela¢fes consigo, com os outros e com o0 mundo, a verdade, ainda que
desejada, torna-se iluséria e vazia, pois desconectada do pensamento e da experiéncia. Ao
buscar adentrar na vida publica ou ativa, em que s@o necessarias a perspicacia e a astlcia, o
filosofo solitario pode enganar aos outros, mas ndo sem enganar a Si mesmo.

Analogamente ao artista e ao artesdo, o filosofo se transforma em homo faber,
“fabricador da verdade”. Diferentemente deles, porém, o isolamento da filosofia € tal que, ao
retornar ao mundo publico, ja ndo é capaz de com ele se harmonizar. Sua verdade nao se revela
na agdo, seu sentido ndo se garante no tempo3.

Em Verdade e Politica (1967), semelhantemente, a pensadora alema apresenta Platéo
como adepto a um modo de vida especifico, o filosofico, historicamente oposto ao modo de
vida do cidaddo. As verdades racionais, estabilizadoras da realidade, defendidas por Platdo e
outros pensadores, pdem-se contra as opinides em fluxo presentes na cena publica. Na alegoria
da caverna (A Republica), manifesta-se claramente o conflito entre aquele que conta a verdade
e 0s que ndo desejam recebé-la. E como se esse contador tivesse se tornado uma espécie de
estrangeiro no mundo, embora portando algo de que o mundo precisasse. Arendt critica
exatamente a coincidéncia entre vida publica e atividade filosofica que Platdo, ao defender uma

sofocracia ou ideocracia, quer estabelecer. Segundo Pereira (2017, p. 24),

[...] o vigor da imagem arendtiana de Platdo, como recurso critico a tradicdo da
filosofia politica repousa sobre a figura do Fil6sofo, que, na elevacdo a uma sabedoria
suprema, conhece uma medida e, na trama, rompe a fronteira do risco para uma efetiva
desmedida da filosofia na intencdo politica de normatizar o espaco dos negécios
humanos.

Assim, na perspectiva arendtiana, o pensamento platonico traduz uma posicao
normativa prevalecente na tradicdo da filosofia politica e representativa de uma “tirania da

verdade” — posicdo que levou o pensador grego a se associar ao despota de Siracura. Platdo

3 Vale sublinhar a passagem citada acima: o sujeito privado estd impossibilitado de “realizar algo mais permanente
que a prépria vida”.
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teria aberto mao da “morada politica”, onde predomina a persuasdo (que matou seu mestre
Sdcrates), refugiando-se na “morada do espanto filosofico”, solitaria, ingénua e opressora.

Uma possibilidade que surge a verdade filoséfica de adentrar na vida publica, pondera
Arendt, é pelo exemplo, tal como fez Sécrates. Uma espécie de persuasdo e experiéncia
fronteiriga, contudo, restrita as teorias morais.

Mas ha ainda um tipo de verdade que ndo diz respeito a teorias, e sim a fatos e eventos:
a verdade fatual. Por um lado, tal como a verdade racional, ela se opde a opinido, ja que seu
contetdo possui um caréater coercitivo, que compele a aceitacdo. Ela é dotada de um aspecto
despético, irredutivel ao consentimento dos cidaddos e competidor com o desejo
monopolizador dos tiranos. Por outro lado, trata-se de uma verdade “politica por natureza”
(ARENDT, 2000, p. 295): ndo ha opinibes se eventos e fatos ndo as preencherem, se
testemunhos sobre 0 que aconteceu ou acontece ndo forem dados.

As verdades fatuais, ndo obstante, podem ser suplantadas pelas mentiras - séo a elas,
antes de tudo, que os fatos verdadeiros se contrapdem. Isso é evidenciado pelos governos
autoritarios e totalitarios, em suas tentativas de negar a realidade ou a histdria; nos casos mais
radicais, buscam destruir o modo como as pessoas se orientam no mundo, inclusive a oposi¢éo
mental entre o verdadeiro e o falso. Dessa maneira, colocam em Xxeque 0 passado e 0 presente
como pontos de partida para o novo, isto é, pde em jogo a prépria politica. Contar a verdade,
por conseguinte, torna-se uma agdo contra a acdo do mentiroso, constituidora de um embate
politico.

Arendt sustenta, por fim, que se debrucar sobre o tema da verdade implica a adocéao
de um ponto de vista caracteristico dos modos de existéncia sé [being alone], exterior ao &mbito
politico. Neles estdo incluidos a solitude do filosofo, o isolamento do artista e do cientista, o
historiador e o juiz, em sua imparcialidade, e a testemunha e o relator dos fatos, em sua
independéncia. A assuncdo desses modos de existéncia, possivel a qualquer pessoa, €
conciliavel com a politica e necessario a ela. Mas é mister destacar que se trata de uma assuncao
instavel, temporaria, que ndo se confunde com a de um “modo de vida”, marcado pela
estabilidade (“morada”). Com esta distingdo, Arendt parece viabilizar a filosofia politica, ao
mesmo tempo em que explicita o seu proprio ponto de vista ou de referéncia: defende a verdade,
mas sem abrir mdo da cidade, sem aderir a um modo de vida filoséfico, e apoiando-se, isto sim,
em um modo de existéncia filosofico, de solitude, e ndo de soliddo. Propbe a verdade em acordo
com a cidade, descritora da vida ativa ou publica; e ndo a verdade segundo o fildésofo, oriunda

da vida contemplativa e prescritora da vida ativa.
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Afirma a pensadora em A Vida do Espirito (ARENDT, 2009, p. 214): “Uma vida sem
pensamento é totalmente possivel, mas ela fracassa em fazer desabrochar a sua propria esséncia
— ela ndo ¢ apenas sem sentido; ela ndo é totalmente viva. Homens que ndo pensam sao como
sonambulos”. A filosofia, como atividade do pensamento, manifesta uma vida plena, apoiada
na pluralidade; a filosofia solitaria, por sua vez, assim como o sonambulismo, estd em sono
quando parece acordada. Arendt aponta para os riscos de fixar-se numa morada solitaria, de
desconsiderar a atividade propria do pensar: perde-se a si mesmo, aos outros e a0 mundo, e a
suposta verdade ndo mais desvela, mas adequa a realidade, ameagando a pluralidade inerente
ao humano e a politica. A filésofa ou o filésofo, porém, pode recorrer ao estar s6 como um
modo de existéncia e dialogar com a vida publica. A verdade é uma baliza necessaria e buscé-
la pode figurar uma agéo politica.
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